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Bienven
ue dans le sud ! 

Nous te souhaitons la bienvenue dans ce beau département de
l'Hérault, baigné par le soleil, bercé par les vagues, couronné des
montagnes, traversé des rivières, carrefour des cultures qui au
long des siècles l'ont façonné et enrichi. 

Le territoire du département est celui du diocèse de Montpellier,
structure de l'Église catholique qui regroupe nombreuses
paroisses, des communautés de chrétiens qui vivent dans un
territoire spécifique. En celles-ci, naissent des groupes de jeunes
adultes, étudiants et jeunes pros, avec leurs identité et activités
propres. 

En ce guide, sont référencés l'ensemble de groupes du diocèse,
pour que tu puisses les découvrir et trouver un terreau favorable
pour t'épanouir, dans ton corps, ton âme et ton esprit. Tu y
trouveras aussi l'ensemble des événements fédérateurs, des
temps forts pour avancer dans ton chemin de vie chrétienne.  

Sois le bienvenu donc dans le Sud, pour te réchauffer au Soleil de
l'Amour de Dieu; pour avancer dans ta recherche de Vérité, de
sens à donner à ton quotidien; pour vivre les joies de la fraternité
et du service, et pour donner ta vie à la plus belle des causes,
celle de l'Amour.

Mot d’accueil
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Les groupes : les aumôneries

messe - Repas – Louange – Exhortation ou témoignage –
Adoration ou lectio divina
Tous les mardis - de 18h30 à 22h
Paroisse Sainte-Bernadette - 250 rue du Truel, 34090 (tram 1, St-Eloi) 
Contact : Kilian Saint-Chely - 06.51.93.44.32
Hugo Saint-Chely - 06.51.54.94.18

Instagram : @agapemtp

agape

ANUNCIO
LOUANGE - FORMATION - ÉVANGÉLISATION
Un mardi / mois – de 19h à 22h
Église Saint-Roch (sacristie) - 4 rue Vallat, 34000 Montpellier 
(tram 1 et 3, Saint-Guilhem Courreau)
Contact : Côme Berton – 07.69.57.85.80
Enzo de Benedetti – 06 34 09 36 40
Eibhliu Le Goff - 07.83.92.34.25

Instagram :  @anuncio_montpellier
Site internet : www.anunciomission.fr
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aumônerie de béziers

aumônerie des prépas

Échange – Partage - Prière 
Un jour / semaine modulable – permanence entre 12h et 14h
Lycée Joffre, au bout du bât. H près de la cantine.
150 allée de la Citadelle, 34090 Montpellier (tram 1, Comédie) 
Contact : Fr. Damien Duprat - 06.41.67.03.57 

Courriel : d.duprat@diocese34.fr 
Facebook : Joffre Mermoz kto
Instagram : @joffre.mermoz.kto

Prière - Enseignement - Convivialité 
Un mardi / mois – en soirée 
Salle saint Etienne, 3 rue Marcel Prévost, 34500 Béziers
Contact : Lisa Bianco – 06.52.87.02.57
Courriel : jeanvincent.raccurt@gmail.com
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AUMÔNERIE INSTITUT DU CHRIST ROI

Formation - prière - amitié
Un jeudi / mois de 19h30 à 22h30
Villa Sainte-Christine - 336, rue du Pioch de Boutonnet, 34090 
(tram 2, Aiguelongue) 
Contact : Chanoine Similien Waché de Corbie 

Courriel : montpellier@icrsp.org

aumônerie la source

prière - topo et partage - repas
Tous les jeudis - à partir de la messe de 18h30 jusqu’à 22h
Paroisse Sainte-Bernadette - 250 rue du Truel, 34090 (tram 1, St-Eloi) 
Contact : Naomi Martinez - 07.84.46.25.14
Léopold Diouf- 06.20.68.48.88

Courriel : pole.etudiant.sb@gmail.com
Instagram : @lasource_2026
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aumônerie sainte-thérèse

ACTIVITÉS SOLIDAIRES (BÉNÉVOLAT) - SPORT - PRIÈRE
Le 2e dimanche du mois – de 14h à 18h45
Église Sainte-Thérèse, 42 av. d’Assas, 34000 
(tram 4, Peyrou Arc de Triomphe) 
Contact : Père Joseph Dung – 07.53.93.04.79
Courriel : nguyenvandung@assomption.org

18-30 ans de don bosco

repas partagé - temps de partage thématique - temps de prière
Un jeudi toutes les 3 semaines - de 19h30 à 22h30
Église Don Bosco - 310, rue Léon Blum, 34000 (tram 1, Léon Blum) 
Contact : Elise Dufay - 06.37.13.21.84 

Courriel : stjeanbaptiste.lez@diocese34.fr
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AUMÔNERIE DES ÉTUDIANTS EN SANTÉ

Prière - Conférence - Temps d’échange - Repas 
Un mercredi / mois - de 19h30 à 22h30
Paroisse Sainte-Bernadette - 250 rue du Truel, 34090 (tram 1, St-Eloi) 
Contact : Léonie Da Costa - 07.83.85.37.39
P. Christophe Privat - 06.13.54.35.82 (aumônier)

Facebook : Aumônerie des Étudiants en Santé de Montpellier
Instagram : @aumonerie_etudiants_sante_34

disciples de l’espérance

Échanges spi – Moment conviviaux - topo - evangelisation
Bible Apéro : 2 jeudis / mois, à 19h 
Église Saint-Cléophas, 1 place de l’Abbé Crébassol, 34070 
(tram 2, Mas Drevon) 
Courriel  : disciplesdelesperance@gmail.com
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ÉQUIPE MAGIS (étudiants)
Relecture de vie - Prière - Repas - Spiritualité ignatienne
Une fois / mois - de 19h à 22h30
Paroisse Sainte-Bernadette - 250 rue du Truel, 34090 (tram 1, St Eloi) 
Contact : Marie-Suzanne Leglise - 07.88.53.33.75 
Etienne Loyat - 06.76.58.99.01

Courriel : marie-suzanneleglise@orange.fr ; etienneloyat@gmail.com
Facebook et Instagram : Réseau Magis

GROUPE MISSION (Avec les frères dominicains)
SE FORMER - ADORER - TEMOIGNER
Tous les mardis, en alternance : conférence à 20h ou adoration à 20h30
Le dernier mardi du mois : adoration/évangélisation avec Anuncio à
l'église Saint-Roch.
Couvent Saint-Dominique - 8 rue Fabre, 34000 Montpellier 
(tram 1, 2 et 4, Comédie et Corum)

Instagram : @groupemissionmontpellier
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sitio - carmes

Repas - topo - Oraison
Un mercredi sur deux - de 19h00 à 22h00
Couvent des Carmes - 10 bis rue Moquin-Tandon, 34090 
(tram 1, Philippidès)
Contact :  Marie Romieu - 07.83.33.82.81 - marie@romieu.info
Lorena Ibarra - 06.63.65.43.71 -  lorenaibarralpz@gmail.com

Instagram : @sitio_carmes_ndvie

PRIÈRE TAIZÉ MONTPELLIER

GROUPE DE Prière œcuménique
Un lundi / mois – à 19h ou 20h30 (une fois sur deux)
Le carrousel, 4 rue Saint-Barthélémy, 34000  (tram 2 et 4, Rondelet) 
Contact : Yann Dervyn – yanndervyn@gmail.com
Tess Nicotra - tessnicotra@gmail.com
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Jeunes Étudiants et Professionnels de ND de la Paix

CONVIVIALITÉ ET REPAS - Prière et Complies - SOLIDARITÉ
Un vendredi / mois - à 19h30
Salle Jéricho - Église Notre Dame de la Paix, 1 rue du Père Cyprien
Rome, 34070 Montpellier (tram 5, Chamberte - Les Roses)
Contact :  Nicolas Bello - 07.83.45.44.16

Courriel : notredame.paix@diocese34.fr
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aSSOCIATION DE L’AGENOUILLADE

Organisation de projets - événements dans l’année
Pèlerinage de Béziers au Sanctuaire de Notre-Dame de l’Agenouillade
à Agde - samedi 14 novembre 2026
Contact : Oscar Bonamy - 06.61.55.93.40

Courriel : pelerinagedelagenouillade@gmail.com 
Instagram : @notredamedelagenouillade 
Facebook : Association Notre Dame de l’Agenouillade

CVX jeunes 

Relecture de vie - Prière - Spiritualité ignatienne
Une fois / mois - de 19h30 à 22h
Lieu de réunion variable selon les équipes.
Contact : Etienne Loyat - 06.76.58.99.01
Marie-Suzanne Leglise - 07.88.53.33.75 

Courriel : etienneloyat@gmail.com ; marie-suzanneleglise@orange.fr
Facebook et Instagram : CVX en France 
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jeunes pros de sainte-bernadette

jeunes pros du bassin de thau

Prière - Conférence - Temps d’échange - Repas - Sortie 
Un mercredi / deux et deuxième dimanche du mois, activité variée
Paroisse Sainte-Bernadette - 250 rue du Truel, 34090  (tram 1, St-Eloi)
Contact : Pauline Mainguy - 06.51.54.86.94 (responsable)
Marie Andrée (co-responsable)

Courriel : jeuneprostber@gmail.com 

Rencontres chaleureuses - Thématique 
Tous les premiers samedis du mois (hors vacances scolaires)
à partir de 19h30 
Origénium – 28 rue des Noyers, 34540 Balaruc-les-Bains 
Contact : Manu - 06.69.18.65.67

Courriel : alfano.emanuele@yahoo.com
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jeunes pros du centre

Enseignement – Repas partagés 
Un jeudi / mois – à 19h30 
Couvent des Dominicains, 8 rue Fabre, 34000 (tram 1, Comédie)
Contact : Wendy Soriano - 06.46.58.55.83

Courriel : soriano.wendy@live.fr 
Instagram : @jeunescathos.montpelliercentre 
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CHOEURS UNIS

CHOEUR AD ALTARE DEI

Animation des célébrations – Adoration 
Tous les jeudis - à 19h30 
Église Saint-Roch  - 4 rue Vallat, 34000 Montpellier 
(tram 1 et 3, Saint-Guilhem Courreau)
Contact : Quentin Ruaud - 06.36.47.20.69

Instagram : @les_choeurs_unis

Animation des célébrations - Concert 
Tous les jeudis – à 19h30 
Presbytère de Saint-Denis, 2 rue Rondelet, 34000 
(tram 3, Observatoire) 
Contact : Louise Lefort- 06.85.67.75.25 

Instagram : @choeur.ad.altare.dei
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pARTAGE ET CULTURE 

SERVICE P.O.P

Accueil - Animation des messes - évènements (REPAS DE NOËL)
Deux samedi / mois – de 15h à 17h (répétition)
Dernier dimanche de chaque mois (animation de la messe) 
Paroisse Sainte-Bernadette - 250 rue du Truel, 34090 (tram 1, St-Eloi)  
Contact : James Kifwani - 07.73.46.65.55

Courriel : partage_et_culture@yahoo.fr 
Instagram : @partage_et_culture

ANIMATIONS -  VEILLÉE 
Un samedi/ mois - de 18h00 à 19H00
Soirées dans l’année de 20H à 22H
Paroisse Saint Bernard - 279 Rue des Volques, 34970 Lattes
Contact : Andrea Catalano - 06.19.09.80.71

Courriel : popservice02@gmail.com
Instagram : @servicep.0.p
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wORSHIP

Pop louange - Animation musicale de la messe - Prière 
Deux dimanche / mois - messe étudiante de 18h30 
Paroisse Sainte Bernadette - 250 rue du Truel, 34090
Contact : Marie Tufféry – 06.38.48.33.12
Marielle Labrousse - 06.11.53.16.10

Courriel : marietuffery@yahoo.fr
Instagram : worship_school_ 
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HOSPITALITÉ SAINT-ROCH

MISSION ÉTUDIANTE DE MONTPELLIER

œuvre caritative et groupe d’Échange
Accompagner des personnes malades en pèlerinage à Lourdes tous les
ans au mois de juillet. Sur place se retrouvent environ 600 hospitaliers
bénévoles et 200 pèlerins malades. + Missions également dans l’année.

Contact : Misha Martin - 06.17.79.10.32
Courriel : jeuneshsr@gmail.com
Facebook : Hospitalité Saint Roch 
Instagram : @hsr_groupe_jeunes

SOLIDARITé - sorties
Actions de solidarité envers tous les étudiants (quelque soit leur
origine, culture ou croyance) : hébergement d’urgence, écoute,
alimentation (dont tables fraternelles), soins médicaux (présence d’un
médecin), prêt solidaire, organisation de sorties et d’apéros favorisant
la rencontre et le partage. Adhésion annuelle : 1 €
Bureau de l’association à la Paroisse Bernadette - Truel - 250 rue du
Truel - 34090  (tram 1, St Eloi) 

Contact : 06.48.87.70.04
Courriel : memasso34@gmail.com
Facebook : Mission Etudiante de Montpellier
Instagram : @missionetudiantemontpellier
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BÉNÉVOLAT - SOLIDARITÉ
Bénévolat ouvert aux étudiants et jeunes professionnels autour d'un
engagement commun : offrir de leur temps aux personnes âgées. 
À travers des visites régulières, des activités partagées,
l'accompagnement lors de sorties ou encore l'aide au service des
repas. L’objectif étant de créer du lien social et rompre l'isolement des
aînés.

Contact : Louise Trunet 
Courriel : animation.montpellier@psdp.fr

Bénévoles à Ma Maison – Petites Sœurs des Pauvres

SOS CALVAIRES
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CHANTIERS – PRIÈRE – CONVIVIALITÉ 
Un samedi par mois, les bénévoles de SOS Calvaires se réunissent
autour d’un chantier de restauration de calvaire de plus ou moins
grande envergure, là où ils sont appelés sur l’Hérault. 

Contact : Adrien Mateo - 06.85.42.36.30
Courriel : batisseurs34@soscalvaires.org

Facebook : S.O.S Calvaires
Instagram : @soscalvaires
Site internet : www.soscalvaires.org

Les groupes : la solidarité
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SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE

GUIDES ET SCOUTS D’EUROPE

service - jeunesse - vivre ensemble
Les Scouts et Guides de France sont une association de loi 1901
reconnue d’utilité publique et agréée Jeunesse et Éducation Populaire
par le Ministère en charge de la jeunesse.
Le scoutisme a pour but de former des citoyens heureux, utiles, actifs
et artisans de la paix.

Contact :  Gildas POUESSEL - 06.81.92.62.17
Courriel : dt@sgdf34.fr

MOUVEMENTS ET ASSOCIATIONS DE JEUNESSE - VIE ÉTUDIANTE ET
SERVICE
Le scoutisme : une école de vie en pleine nature
Le scoutisme que nous déployons au sein de notre association est une
méthode actuelle et intégrale qui permet de répondre, aux côtés des
familles, aux défis éducatifs d’aujourd’hui. Par le jeu et la vie dans la
nature, la méthode scoute contribue à la croissance humaine et
spirituelle des jeunes qui seront demain des adultes fiers de leur foi,
des citoyens actifs toujours prêts à servir.

Contact :  Emeline Celhabe - 07.63.82.83.88
emeline-celhabe@scouts-europe.org
Geoffroy Pillet - 06.67.43.01.50
geoffroypillet@gmail.com
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Foyer mixte et résidence Emmanuel D'Alonzo

Pour les étudiants de 18 à 26 ans 
À proximité du centre ville, des facultés et des
principales grandes écoles.
Contact : P. Joseph Dung - 04.67.63.05.74

Courriel :
campus.adveniat@assomption.org 
Site internet : 

www.saint-augustinmontpellier.catholique.fr

Foyer mixte des dominicains

Pour les étudiants prioritairement des
classes préparatoires aux grandes
écoles
Proche du Lycée Joffre et de la gare SNCF
Montpellier Saint Roch.
Contact : Fr. Fabien Joseph Hignette
06.71.45.84.99

Courriel : locadommplr@gmail.com 
Site internet :
www.dominicainsmontpellier.fr

Foyer garçons Saint-Joseph

Pour les étudiants garçons post-bac
Un foyer en plein cœur de la ville tenu par la
Communauté Saint Jean.
Contact : Fr. Marie Tarcisius -  06.10.61.84.05
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Foyer mixte Sainte-bernadette

Foyer Saint-Cléophas

POUR LES ÉTUDIANTS garçons
Au cœur de la ville de Montpellier, à 1 km du
centre ville et à deux pas de l’Avenue de
Toulouse.
Contact : 06.41.80.77.23
Courriel :
paroissedisciplesemmaus@gmail.com

colocation filles notre-dame de vie

Pour les étudiants 
Situé sur la Paroisse Étudiante Sainte-
Bernadette à Montpellier, en plein cœur du
quartier hôpitaux-facultés.
Contact : Jean-Marie Durand
Courriel : foyerstebernadette@diocese34.fr

Pour les étudiants prioritairement des
classes préparatoires aux grandes
écoles
Juste à côté de la maison des consacrées de
Notre-Dame de Vie.
Contact : Marie Rolland - 07.60.83.41.75

Courriel : ma26.rolland@gmail.com 
Site internet :
www.jeunes.notredamedevie.org 29
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Pour les étudiants 
Située sur deux sites, un au cœur d’Antigone,
l’autre aux Aubes.
Contact : P. Pierre Brugidou 
04 .67.65.64.00
Courriel : stjeanbaptiste.lez@diocese34.fr

colocation don bosco
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 L’association « ensemble 2 générations » a été créée afin de
promouvoir la cohabitation intergénérationnelle solidaire.

L’objectif est de proposer à des seniors de mettre à la disposition d’un
étudiant un logement gratuit, économique ou solidaire en échange de
présence, de services ou d’un loyer modéré. 

Par cette action bénévole, elle permet une solidarité
intergénérationnelle bénéfique à l’étudiant comme au senior qui
l’accueille.

Contact : Alyette Pierson et Bénédicte Vivarès - 07.49.06.21.68
Courriel : montpellier@ensemble2generations.fr
Site internet : www.ensemble2generations.fr

Ensemble 2 générations 

Association Lazare – jeunes pros 

L’association Lazare propose depuis 15 ans des colocations solidaires
entre personnes en galère, souvent sans-abri, et jeunes actifs ayant
entre 25 et 35 ans. La maison de Montpellier, ouverte en septembre
2024, est située au plan des 4 Seigneurs, dans un écrin de verdure à
proximité du centre-ville, relié par la ligne 5 de tramway. 
Une situation idéale pour profiter d’un grand jardin de caractère tout
en restant près de l’animation de la ville ! La colocation a dix places.
Pour en savoir plus, n’hésitez pas à nous contacter ou nous rencontrer
au cours de nos déjeuners de l’amitié, chaque 1er dimanche du mois !

Contact : Yann et Elodie de Courville - 06.59.05.69.94
Courriel : montpellier@lazare.eu
Site internet : www.lazare.eu 31
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Il n'y a pas d'âge pour demander le Baptême, la première Communion
ou la Confirmation. Tu peux préparer ces sacrements à tout moment, il
suffit de prendre contact avec la paroisse de ton choix. Nous t'en
conseillons plusieurs à la page 34 car elles ont toutes des groupes de
jeunes.

Catéchèse

Le Baptême, c'est un nouveau départ, une nouvelle vie.
Une vie en Dieu, avec Dieu, pour Dieu. Dieu viendra habiter
en toi et tu deviendras son fils ou sa fille. Par le baptême,
tu rejoindras la grande famille des chrétiens, la famille de
ceux qui se savent aimés infiniment par Dieu. 

La Communion, c'est le don gratuit et total de Jésus pour
toi. Il t'aime tellement qu'il souhaite ne faire qu'un avec
toi. Il souhaite te donner son Corps et son Sang pour que
tu sois divinisé, que tu puisses demeurer en lui et vivre en
lui. 

Aussi, si tu veux te préparer au mariage,  l’Église propose
également un accompagnement pour prendre le temps
de réfléchir à votre engagement, approfondir votre
relation et découvrir le sens du mariage chrétien.

Et la Confirmation, c'est cette effusion du Saint-Esprit
dans ta vie. L'Esprit-Saint, tu le reçois déjà au Baptême.
Mais par la Confirmation, Il te donne une grâce de
témoignage pour annoncer partout autour de toi l'amour
infini de Dieu. C'est exactement comme les Apôtres à la
Pentecôte.
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Paroisse Sainte-Bernadette :

Paroisse Saint-Augustin de l’Aqueduc 

Paroisse Cathédrale : 

Paroisse des Disciples d’Emmaüs : 

Les paroisses que tu peux contacter pour demander un sacrement  :
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06.77.14.11.05

04.67.63.05.74

04.67.66.04.12

06.41.80.77.23

les paroisses

LES AUBES

BEAUX-ARTS

ANTIGONE

FIGUEROLLES

ECUSSON

LES ARCEAUX

BOUTONNET

PORT MARIANNE

Paroisse Saint-Jean Baptiste du Lez :
04.67.65.64.00

Les formations
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Confirmation des adultes 25 mai 2026 à la cathédrale de Montpellier

Le SDIC s’occupe du catéchuménat pour les adultes demandant le
Baptême, la Confirmation ou l’Eucharistie.
Contact : Marie-Sophie NGUYEN - 04.67.55.06.14
Courriel : catechese-catechumenat@diocese34.fr
Site : www.sdic34.catholique.fr

Service Diocésain de l’Initiation Chrétienne (SDIC)
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service diaconie
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DÉCOUVRIR LA DOCTRINE SOCIALE DE L’ÉGLISE - KAIROS

“Comprendre les enjeux du monde... avec le regard de l'Église ?

L'Église donne aux chrétiennes et aux chrétiens des grands repères sur
les questions de société que sont l'économie, le respect de la dignité, la
politique, les inégalités, l'écologie, etc. 
C'est cela la Doctrine Sociale de l'Église (DSE) : une boussole pour
l'engagement des chrétiens en société.

Avec cette séance, vous en saurez plus sur la DSE, sur son actualité et
comment elle résonne avec vos questions.

Au programme, une pédagogie active : un apport général sur la
doctrine sociale, des partages en groupe et une activité avec des
extraits de textes de DSE. Cette séance découverte fait partie de la
proposition Kairos du Ceras qui peut être prolongée par un parcours
d'approfondissement en 6 séances.”

Claire Danet-Montoya, déléguée diocésaine à la solidarité et à la
diaconie en partenariat avec Ceras (Centre de Recherche et d'Action
Sociales).

Une formation sur demande : une séance de 2 heures pour un
groupe de 5 à 60 personnes. 

Contact : Claire Danet-Montoya - 07.69.36.40.81
Courriel : c.danet@diocese34.fr

Les formations



Philosophie → La formation en philosophie permet de
développer son esprit critique et d’apprendre à réfléchir
de manière autonome grâce aux grands courants de la
pensée. Elle offre également de bonnes bases pour
mieux comprendre la théologie et les grandes questions
de notre époque.

Bible → La formation biblique donne les clés pour mieux
comprendre la Bible, son contexte et les différents
textes qui la composent. En un an et à distance, elle
permet de découvrir ou d’approfondir les grands repères
bibliques et leur lien avec la foi chrétienne.

Théologie → La formation en théologie permet
d’approfondir les fondements de la foi chrétienne et de
mieux comprendre le lien entre foi et raison. Elle aide à
structurer sa pensée, à mieux connaître l’Église et à
réfléchir aux grandes questions qui traversent notre
société.

Se former pour mieux comprendre sa foi
Le Centre d’Études Guilhem de Gellone propose des formations pour
approfondir sa foi, développer sa réflexion et mieux comprendre le
christianisme.

CENTRE D’ÉTUDES DE GUILHEM DE GELLONE

Que vous soyez étudiant, professionnel ou simplement curieux
d’approfondir votre foi, ces formations sont ouvertes à tous ceux qui
souhaitent apprendre, réfléchir et grandir dans leur vie chrétienne.

Contact : Olivia d’Haussy : 04.67.88.85.51
Courriel : cegg@diocese34.fr
Site : www.centreguilhemdegellone.catholique.fr 37
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Vivre
l’Eucharistie

Vivre
l’Eucharistie
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pAROISSE SAINTE-BERNADETTE

tOUS LES MARDIS et jeudis
- 18h : chapelet
- 18h30 : messe des jeunes - petite église

tOUS LES DIMANCHES
- 18h30 : messe des jeunes - grande église
- 19h30 : apéro offert

250 rue du Truel, 34090 (tram 1 et 6, Saint-Eloi)

église saint-matthieu

tOUS LES dimanches
- 11h : messe pour les étudiants

5 Rue Germain, 34000 Montpellier (tram 4, Louis Blanc)

église Sainte-Thérèse

tOUS LES dimanches
- 19h : messe des jeunes
- 20h : apéro et repas 

42 avenue d’Assas, 34000 (tram 4, Peyrou Arc de triomphe)
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Besoin d'être écoutéBesoin d'être écouté
ou conseillé ?ou conseillé ?

Besoin d'être écouté
ou conseillé ?
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Accompagnement spirituel

Afin de prendre du recul, de relire ton parcours ou de nourrir ta vie
intérieure, nous t'invitons à contacter l'une de ces communautés. Tu
pourras être mis en lien avec un accompagnateur spirituel qui
t'accueillera dans un échange libre et confidentiel, pour t'aider à
discerner ta foi. 

Soeur Marguerite - Saint Joseph de Montrouge

Frère Damien Duprat - Aumônerie des prépas

Chanoine Similien Waché de Corbie - Aumônerie Christ Roi

P. Christophe Privat - Aumônerie de la santé

P. Joseph Dung - Aumônerie de Sainte Thérèse

P. Pierre Brugidou - 18-30 ans de Port-Marianne

Abbé Jean-Vincent Raccurt - Aumônerie de Béziers

Frère Ambroise - Groupe Mission

Frère Jean-Baptiste - Groupe Mission

Abbé Raphaël Duchamp – Hospitalité Saint-Roch 

d.duprat@diocese34.fr

chn.wachedecorbie@icrsp.org

c.privat@diocese34.fr

giuse_dung87@yahoo.com.vn

p.brugidou@diocese34.fr

jeanvincent.raccurt@gmail.com

a.chone@hotmail.fr

frere.jeanbaptiste.op@gmail.com

s.marguerite@fsj.email

r.duchamp@diocese34.fr 41
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Tu ressens le besoin d'être éclairé, et soutenu dans une étape de ta
vie ? Des psychologues accompagnateurs te proposent une écoute
bienveillante et un accompagnement adapté à ton cheminement.
Les consultations sont proposées dans un cadre professionnel et
donnent lieu à une participation financière.

Contacts :
Gaelle de Decker, 06.03.99.08.95 
996 Rue las Sorbes, 34070 Montpellier
 
Julien Frutuoso, 06.75.34.79.06
403 rue des professeurs Truc, 34000 Montpellier

Marie Céline Coste, 06.87.35.89.63
403 rue des Professeurs Truc, 34000 Montpellier

Marie Laure Roman, 04.67.79.40.52
247 rue des Cordeliers, 34070 Montpellier

Psychologues accompagnateurs
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SERVICE DIOCÉSAIN DES VOCATIONS

Comment discerner ton chemin de vie (ta vocation) dans le tumulte
du quotidien ? Viens déposer tes questionnements devant le
Seigneur, en participant au week-end de discernement « Vocatour »
qui t’est proposé cette année. Tu y trouveras des enseignements, des
témoignages, un temps d’accompagnement personnel, une veillée
méditative autour du feu, etc., dans une ambiance propice au
recueillement au sein d’une communauté religieuse. Le Seigneur
t'invite pour parler à ton cœur !

Un pèlerinage ouvert à tous, spécialement dédié à la prière pour les
vocations, est également organisé. Et tout au long de l’année, l’équipe
du Service diocésain des vocations (SDV) se tient à ta disposition pour
t’accompagner.

Vocatour garçons : 
Samedi 05 et dimanche 06 décembre 2026, 
au couvent des Carmes de Montpellier.

Vocatour filles : 
Samedi 09 et dimanche 10 janvier 2027, 
à Saint-Joseph de Mont-Rouge (34480 Puimisson).

Pèlerinage diocésain pour les vocations : 
Samedi 13 mars 2027

L’équipe du SDV, c’est :
- un prêtre diocésain : l’abbé Raphaël Duchamp
- un prêtre dominicain : fr. Damien Duprat
- un couple marié : Clotilde et Pierre-Alexandre
- une religieuse de la Famille de Saint Joseph : sr. Marguerite-Marie
Courriel : vocations@diocese34.fr 43
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Tu as une place ici,
viens l’honorer !

Tu as une place ici,
viens l’honorer !
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Paroisse Sainte-Bernadette à 18h30
messe de rentrée SUIVIE DU VILLAGE DES stands

DImANCHE 04 octobre 2026

Différents lieux
open-church

du MARDI 22 septEMBRE au SAMEDI 03 octOBRE 2026

Arboucalot à Lourdes
RETRAITE AVEC LE PAPE

du SAMEDI 26 AU LUNDI 28 septembre 2026
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Couvent des Dominicains
veillée de prière pour la vie

samedi 28 novembre 2026

Béziers à Agde
PÈLERINAGE DE L’AGENOUILLADE

SAMedi 14 NOVembre 2026

Saint-Guilhem-Le-Désert
ranDONNÉE PRIANTE pour la paix 

MERcredi 11 novembre 2026
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Montpellier
journée caritative dans les hôpitaux

samedi 12 décembre 2026

Salle Sainte-Thérèse
BAL DE FIN D’ANNÉE

vendredi 04 DÉCEMBRE 2026

Couvent des Carmes
vocatour garçons

Du Samedi 05 au dimanche O6 décembre 2026
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Mèze
Retraite : lance ton année avec dieu ! 

DU VENDREDI 22 au DIMANCHE 24 janvier 2027

Puimisson
VOCATOUR FILLES

Du samedi 09 au dimanche 10 janvier 2027

Villa Maguelone
journée à la vie affective

SAMEDI 27 FÉVRIER 2027
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Montpellier
JOURNÉE CARITATIVE avec le secours catholique

SAMEDI 20 MARS 2027

Lourdes
session exode

DU VENDREDI 05 AU DIMANCHE 07 MARS 2027

Puimisson
pèlerinage des vocations
samEDI 13 mars 2027
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Paroisse Sainte-Bernadette
messe de fin d’année

dimANCHE 23 mai 2027

Mas Bruyères - Montoulieu
week-end jeunes pros

du VENDREDI 18 au DIMANCHE 20 juin 2027

Notre-Dame-du-Dimanche
Pèlerinage de nuit
Du VENDREDI 16 au SAMEDI 17 avril 2027
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Les journées mondiales de la jeunesse

Du 03 au 08 août 2027
France

Du 29 juillet au 08 août 2027 
Séoul, Corée du Sud

Plus d’infos à la page suivante. 51
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de la jeunesse

Direction 
Séoul en 2027 !

Direction 
Séoul en 2027 !
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Les JMJ, c’est quoi ?
Les Journées Mondiales de la Jeunesse (JMJ) ont
été instituées par le Pape Jean-Paul II en 1985.
C'est le plus grand rassemblement de jeunes au
monde : plusieurs centaines de milliers de jeunes
de 16 à 35 ans, venus de tous les pays, réunis au
même endroit pendant une semaine. Les
dernières JMJ ont eu lieu à Lisbonne en 2023,
rassemblant 1,5 million de jeunes.

Du 29 juillet au 08 août 2027 
Direction la Corée du Sud cette année ! Les inscriptions ouvriront
fin octobre 2026. Le budget minimum à prévoir est de 3 000 €.

Des JMJ en France ?
Pour celles et ceux qui ne peuvent pas se rendre aux JMJ, pour
des raisons économiques ou écologiques, nous proposons une
autre manière de vivre l'événement : rester en France et se
retrouver pour suivre ensemble, en direct, les grands temps forts
des JMJ.

Conditions :
Avoir entre 18 et 35 ans
Passeport à jour

Que tu sois croyant, en recherche ou simplement curieux, tu es le
bienvenu ! Les JMJ, c’est bien plus qu’un événement : c’est une
rencontre avec le Christ, avec les autres et avec soi-même.

AU PROGRAMME 
Messe  avec le Pape
Temps de festival 
Catéchèses
Célébrations eucharistiques

...et bien d’autres activités ! 

On vous en dit plus en octobre 2026. 
Suis-nous sur instagram pour ne rien louper :
@jmj2027diocese34 
Site national : www.jmj2027.fr
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Nous contacterNous contacter
La pastorale des 18-35 ans est là pour toi !
Tu souhaites en savoir plus sur nos événements ou rejoindre
notre équipe de bénévoles ? Nous serons heureux
d'échanger avec toi. Contacte-nous !

Rejoins notre groupe WhatsApp !
Tu y trouveras les propositions des
groupes et les évènements de l’année.
Cette communauté est ouverte à tous
les jeunes de 18 à 35 ans.

Contact :
Instagram : @jeunescathosherault
Site internet : www.jeunescatholiques18-35.fr
Téléphone : 07.43.63.50.15
Courriel  : jeunescathosherault@diocese34.fr

P. Daniel Priscille Elsy Florian
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PARC DU PÉROU

PLACE DE LA COMEDIE

LAC DU SALAGOU

CATHÉDRÂLE
SAINT-NAZAIRE

CATHÉDRÂLE
SAINT-PIERRE

Viens vivre une
année de fraternité
avec le diocèse de

Montpellier !

Viens vivre une
année de fraternité
avec le diocèse de

Montpellier !
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	Juste à côté de la maison des consacrées de Notre-Dame de Vie.



	Les foyers
	colocation don bosco
	Pour les étudiants
	Située sur deux sites, un au cœur d’Antigone, l’autre aux Aubes.
	04 .67.65.64.00



	Autres propositions de logements
	Ensemble 2 générations​
	Association Lazare – jeunes pros​
	L’association Lazare propose depuis 15 ans des colocations solidaires entre personnes en galère, souvent sans-abri, et jeunes actifs ayant entre 25 et 35 ans. La maison de Montpellier, ouverte en septembre 2024, est située au plan des 4 Seigneurs, dans un écrin de verdure à proximité du centre-ville, relié par la ligne 5 de tramway.
	Contact : Yann et Elodie de Courville - 06.59.05.69.94



	Connaître, comprendre, rendre compte
	de sa Foi
	Les formations
	Catéchèse

	Les formations
	les paroisses
	Les paroisses que tu peux contacter pour demander un sacrement  :
	Paroisse Sainte-Bernadette :
	06.77.14.11.05
	Paroisse Saint-Augustin de l’Aqueduc
	04.67.63.05.74
	Paroisse Cathédrale :
	04.67.66.04.12
	Paroisse Saint-Jean Baptiste du Lez :
	04.67.65.64.00
	Paroisse des Disciples d’Emmaüs :
	06.41.80.77.23


	Les formations
	Service Diocésain de l’Initiation Chrétienne (SDIC)
	Le SDIC s’occupe du catéchuménat pour les adultes demandant le Baptême, la Confirmation ou l’Eucharistie.
	Site : www.sdic34.catholique.fr


	Les formations
	service diaconie
	DÉCOUVRIR LA DOCTRINE SOCIALE DE L’ÉGLISE - KAIROS
	Une formation sur demande : une séance de 2 heures pour un groupe de 5 à 60 personnes.

	Se former pour mieux comprendre sa foi
	Philosophie → La formation en philosophie permet de développer son esprit critique et d’apprendre à réfléchir de manière autonome grâce aux grands courants de la pensée. Elle offre également de bonnes bases pour mieux comprendre la théologie et les grandes questions de notre époque.


	Vivre l’Eucharistie
	Messes des jeunes
	pAROISSE SAINTE-BERNADETTE
	tOUS LES MARDIS et jeudis
	- 18h : chapelet
	- 18h30 : messe des jeunes - petite église
	tOUS LES DIMANCHES

	église saint-matthieu
	tOUS LES dimanches
	- 11h : messe pour les étudiants

	église Sainte-Thérèse
	tOUS LES dimanches
	- 19h : messe des jeunes
	- 20h : apéro et repas


	Besoin d'être écouté ou conseillé ?
	Les accompagnements
	Accompagnement spirituel

	Les accompagnements
	Psychologues accompagnateurs
	Contacts :
	Gaelle de Decker, 06.03.99.08.95
	Julien Frutuoso, 06.75.34.79.06
	Marie Céline Coste, 06.87.35.89.63
	Marie Laure Roman, 04.67.79.40.52


	Les accompagnements
	SERVICE DIOCÉSAIN DES VOCATIONS
	Vocatour garçons :
	Samedi 05 et dimanche 06 décembre 2026,
	au couvent des Carmes de Montpellier.
	Vocatour filles :
	Samedi 09 et dimanche 10 janvier 2027,
	à Saint-Joseph de Mont-Rouge (34480 Puimisson).
	Pèlerinage diocésain pour les vocations :
	Samedi 13 mars 2027


	Tu as une place ici, viens l’honorer !
	Les évènements diocésains
	du MARDI 22 septEMBRE au SAMEDI 03 octOBRE 2026
	open-church

	du SAMEDI 26 AU LUNDI 28 septembre 2026
	RETRAITE AVEC LE PAPE

	DImANCHE 04 octobre 2026
	messe de rentrée SUIVIE DU VILLAGE DES stands


	2026-2027
	MERcredi 11 novembre 2026
	ranDONNÉE PRIANTE pour la paix
	SAMedi 14 NOVembre 2026
	PÈLERINAGE DE L’AGENOUILLADE


	samedi 28 novembre 2026
	veillée de prière pour la vie


	Les évènements diocésains
	vendredi 04 DÉCEMBRE 2026
	BAL DE FIN D’ANNÉE

	samedi 12 décembre 2026
	journée caritative dans les hôpitaux

	Du Samedi 05 au dimanche O6 décembre 2026
	vocatour garçons


	2026-2027
	Du samedi 09 au dimanche 10 janvier 2027
	VOCATOUR FILLES

	DU VENDREDI 22 au DIMANCHE 24 janvier 2027
	Retraite : lance ton année avec dieu !

	SAMEDI 27 FÉVRIER 2027
	journée à la vie affective


	Les évènements diocésains
	DU VENDREDI 05 AU DIMANCHE 07 MARS 2027
	session exode
	samEDI 13 mars 2027
	pèlerinage des vocations


	SAMEDI 20 MARS 2027
	JOURNÉE CARITATIVE avec le secours catholique


	2026-2027
	Du VENDREDI 16 au SAMEDI 17 avril 2027
	Pèlerinage de nuit

	dimANCHE 23 mai 2027
	messe de fin d’année

	du VENDREDI 18 au DIMANCHE 20 juin 2027
	week-end jeunes pros


	Les évènements diocésains
	Du 03 au 08 août 2027
	Du 29 juillet au 08 août 2027
	Les journées mondiales de la jeunesse

	Direction
	Séoul en 2027 !
	Les JMJ, Késako ?
	Séoul 2027
	Les JMJ, c’est quoi ?
	Les Journées Mondiales de la Jeunesse (JMJ) ont été instituées par le Pape Jean-Paul II en 1985. C'est le plus grand rassemblement de jeunes au monde : plusieurs centaines de milliers de jeunes de 16 à 35 ans, venus de tous les pays, réunis au même endroit pendant une semaine. Les dernières JMJ ont eu lieu à Lisbonne en 2023, rassemblant 1,5 million de jeunes.
	Du 29 juillet au 08 août 2027
	Conditions :
	Avoir entre 18 et 35 ans
	Passeport à jour
	AU PROGRAMME
	Des JMJ en France ?
	Que tu sois croyant, en recherche ou simplement curieux, tu es le bienvenu ! Les JMJ, c’est bien plus qu’un événement : c’est une rencontre avec le Christ, avec les autres et avec soi-même.
	On vous en dit plus en octobre 2026.




	Nous contacter
	La pastorale des 18-35 ans est là pour toi !
	Tu souhaites en savoir plus sur nos événements ou rejoindre notre équipe de bénévoles ? Nous serons heureux d'échanger avec toi. Contacte-nous !

	Contact :
	P. Daniel
	Priscille
	Elsy
	Florian
	Rejoins notre groupe WhatsApp !
	Tu y trouveras les propositions des groupes et les évènements de l’année. Cette communauté est ouverte à tous les jeunes de 18 à 35 ans.
	CATHÉDRÂLE
	SAINT-PIERRE


	Viens vivre une année de fraternité avec le diocèse de Montpellier !
	PARC DU PÉROU
	LAC DU SALAGOU
	Guide des jeunes cathos de l’lHérault


